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Resumen 

El envejecimiento poblacional dejó de ser un fenómeno del futuro para convertirse en un desafío actual, especialmente en 
países desarrollados y emergentes. Mientras el Norte Global redefine sus sistemas previsionales y enfrenta protestas 
sociales, como en el caso de Francia, el Sur Global lidia con la imposibilidad de garantizar una vejez digna y mantener 
estructuras económicas sostenibles. El tema gana protagonismo en la agenda global, aludiendo a riesgos para la seguridad 
nacional y la viabilidad de los sistemas previsionales. En paralelo, emergen discursos pronatalistas impulsados por 
empresarios como Elon Musk, mientras organismos internacionales como el FMI promueven reformas centradas en elevar 
la edad jubilatoria, reducir las prestaciones y fomentar el ahorro individual. En este artículo se analizan estas problemáticas 
y sus implicancias en regiones periféricas como América Latina, con énfasis en el caso argentino. 
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INTRODUCCIÓN 

El envejecimiento global plantea desafíos significativos. En el Norte Global se impulsan reformas 
previsionales y se promueven discursos pronatalistas y antiabortistas desde sectores de 
ultraderecha, mientras que en otras regiones como África y América Latina emergen dinámicas 
demográficas propias. 

Este fenómeno se explica por la caída de la natalidad y el aumento de la longevidad. Actualmente, la 
tasa de fecundidad mundial es de 2,25 hijos por mujer, un descenso significativo respecto a 
generaciones anteriores. Simultáneamente, la esperanza de vida subió de 51 años en 1960 a 72 en 
2022 (Melo, 2024), lo que genera importantes desafíos económicos, políticos y sociales. 

En noviembre de 2022, la población mundial superó los 8.000 millones y se proyecta que alcanzará 
los 10.000 millones hacia fines de siglo. No obstante, el ritmo de crecimiento ha disminuido: de más 
del 2% anual en 1968 a sólo 1% en 2021. Este estancamiento coexiste con el envejecimiento 
poblacional, que compromete la sostenibilidad de numerosos sistemas económicos y sociales 
(Martín, 2022). 

En 2018, por primera vez, la población mundial de 65 años o más superó a la de menores de cinco 
(ONU, 2019). Este proceso impacta especialmente a países desarrollados como Japón, Canadá y gran 
parte de Europa Occidental, donde los mayores de 65 años ya representan más del 25% de la 



población en edad laboral (Gil, 2019). Se estima que para 2050 se cuadruplicará la población mayor 
de 80 años (FMI, 2023). 

En Argentina, el actual presidente Milei plantea aplicar un protocolo antipiquete para reprimir las 
movilizaciones de los/as jubilados/as, en rechazo al ajuste en sus jubilaciones.  

Ante este escenario mundial y local, en este artículo se  analizan las consecuencias y respuestas 
desde el norte y el sur global, la situación particular de Argentina ante el gobierno de Javier Milei y 
las alternativas que proponen organismo internacionales como el Fondo Monetario Internacional.  

 

CONSECUENCIAS Y RESPUESTAS DESDE EL NORTE GLOBAL 

El envejecimiento es visto en el Norte Global como un problema de seguridad y sostenibilidad. La 
reducción de la población en edad laboral compromete el crecimiento económico y cuestiona los 
contratos sociales forjados en épocas de bonanza demográfica. Algunos expertos estiman que países 
como EE.UU., Alemania o Japón deberán duplicar su productividad en las próximas décadas para 
mantener sus estándares de vida (Rodríguez De La Vega, 2025). 

En este marco, la doctrina del pronatalismo aumenta en el Norte global, en favor de hacer crecer las 
tasas de natalidad en sus países. Este movimiento es apoyado por magnates tecnológicos como Elon 
Musk, quien ha calificado al declive de la fertilidad como “el mayor peligro que enfrenta la 
civilización” (Hegarty, 2025). Voces críticas catalogan como supremacista blanco a este movimiento, 
dada la pretensión de algunos de sus exponentes por seleccionar los genes y características de su 
descendencia. 

El nuevo gobierno de Donald Trump en EE.UU. genera condiciones para la potenciación del 
natalismo, con figuras abanderadas como el vicepresidente J.D. Vance. Hasta el mismo Trump se 
autodenominó “presidente de la fertilización” el pasado 26 de abril1, en un evento de la mujer, 
mientras su administración analiza posibles incentivos, como un bono de 5.000 dólares por recién 
nacido, para hacer frente al fuerte declive de la natalidad. 

El nuevo gobierno de Donald Trump en EE.UU. promueve políticas natalistas, como bonos por 
nacimiento, y discursos que exaltan la fertilidad como prioridad nacional. 

Simultáneamente, el envejecimiento presiona los sistemas de pensiones: más personas jubiladas y 
menos contribuyentes. En respuesta, varios gobiernos proponen aumentar la edad jubilatoria, 
medida que ha desatado protestas tanto en Francia como en Argentina. 

 

IMPACTOS EN EL SUR GLOBAL 

El FMI impulsa reformas previsionales orientadas a la sostenibilidad fiscal, que incluyen elevar la 
edad de retiro, reducir beneficios y promover el ahorro individual. Estas medidas suponen pensiones 
más modestas para incentivar el ahorro privado y reducir el gasto público (Fondo Monetario 
Internacional, 2020). Sin embargo, en países con alta informalidad y baja bancarización, como 
muchos de América Latina y África, estas estrategias agravan las desigualdades. 

Mientras en el Norte Global las poblaciones envejecen, en otras regiones del mundo, como en  
países tal como la India, se convirtió en el más poblado del mundo quitándole este puesto a China, el 

1 Véase https://www.youtube.com/watch?v=oCHWRV_kApc  
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primero con una gran cantidad de población joven, aunque a pesar del crecimiento demográfico, las 
tasas de fertilidad han descendido (Cesarín, 2023).   

En cuanto a África, este experimentó el aumento más rápido de la población en edad de trabajar de 
todo el mundo, con un aumento estimado de 740 millones de personas para 20502. De todos modos, 
es un continente muy heterogéneo, hay regiones de bajos ingresos como África subsahariana la 
población crece de forma acelerada. Se proyecta que en algunos países africanos la población se 
duplicará para 2050, superando el crecimiento de Asia del Sur (Naciones Unidas, 2019). 

En América Latina y el Caribe, aunque la fecundidad y la mortalidad han disminuido, el crecimiento 
de la fuerza laboral continuará hasta 2050, según proyecciones de la ONU, las cuales estiman que 
más de 400 millones de personas se incorporarán al mercado laboral (Naciones Unidas, 2025). A 
continuación, en el Gráfico N° 1 se presenta la evolución del fenómeno del envejecimiento 
poblacional en América Latina y el Caribe desde el año 2000 y con proyecciones a 2050. 

 

Gráfico Nº 1: Envejecimiento de la población en Latinoamérica y el Caribe  

 

Fuente: Espinosa, C. (2025) 

 

En este contexto, distintas voces critican la aplicación de políticas diseñadas en el Norte sin atender 
las particularidades del Sur, donde persisten altos niveles de informalidad y precarización. Para 
revertir esta situación, se requieren estrategias centradas en el desarrollo socioeconómico, la 
creación de empleo de calidad y la mejora de las condiciones de vida. 

 

2 Véase  https://www.un.org/es/global-issues/population  
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LA SITUACIÓN DE ARGENTINA 

Argentina es uno de los países más envejecidos de la región. En 2020, el 15,7% de su población tenía 
60 años o más, lo que equivalía a 7,1 millones de personas (Oliveri, 2020). Desde 2014, la natalidad 
ha caído abruptamente, al tiempo que se incrementaron los hogares monoparentales con una mayor 
presencia femenina. A comienzos del siglo XXI, predominaban los hogares con mayor cantidad de 
menores; hoy, esa proporción se ha invertido. 

Este cambio impacta directamente en el mercado laboral, el sistema educativo y de cuidados, al 
aumentar la población en situación de dependencia. Informes del BID (2020) y la Cruz Roja (2024) 
evidencian el deterioro de la calidad de vida de las personas mayores, lo cual no se corresponde con 
sus ingresos por jubilación ni con políticas estatales de protección y/o acompañamiento. 

Durante los últimos años, varios programas públicos destinados a la vejez han sido eliminados o 
reducidos: créditos accesibles, subsidios a medicamentos (actualmente en revisión) y congelamiento 
de haberes. Además, se eliminó la moratoria previsional, dificultando el acceso a la jubilación para 
quienes no completaron 30 años de aportes. 

Como se puede observar en el gráfico N º2, en el último censo se visualiza una población más 
envejecida, con un descenso de la natalidad y de la mortalidad. 

Gráfico Nº 2: Envejecimiento de la población argentina 

 

Fuente: INDEC (2024) 



Esto plantea interrogantes clave: ¿qué papel tienen los aportes en un país con alta informalidad 
laboral? ¿Quiénes acceden a una vejez digna? La situación requiere ampliar el debate más allá del 
sistema previsional, incluyendo el funcionamiento del mercado laboral. Frente a esta realidad, la 
protesta social ha ganado fuerza como herramienta política, con movilizaciones semanales frente al 
Congreso protagonizadas por adultos mayores. En Argentina, la tradición de lucha en el espacio 
público tiene una larga trayectoria (CELS, 2017). 

Las reformas previsionales han provocado huelgas y movilizaciones en distintas partes del mundo. En 
Francia, el presidente Macron anunció en 2023 una reforma que elevaba la edad de retiro, desatando 
protestas masivas. En Argentina, el presidente vetó una ley que aumentaba las jubilaciones (Cronista, 
2024), lo que también derivó en movilizaciones, especialmente de adultos mayores, afectados por el 
estancamiento de sus haberes. 

Surge entonces la pregunta: ¿en qué condiciones se envejece hoy? La vejez implica una demanda 
creciente de cuidados, y en muchos países no existen sistemas públicos adecuados. Por ello, las 
políticas para personas mayores deben incluir salud, cuidados y protección integral, no solo 
pensiones. 

 

REFLEXIONES FINALES 

El FMI continúa promoviendo reformas previsionales orientadas a reducir el déficit fiscal. Estas 
incluyen elevar la edad jubilatoria, reducir beneficios y fomentar el ahorro individual. No obstante, 
en regiones como América Latina, caracterizadas por alta informalidad y escaso acceso al sistema 
financiero, estas políticas profundizan las desigualdades, sin pensar en alternativas adecuadas para el 
sur global. La educación financiera, promovida como solución, también enfrenta obstáculos 
estructurales que limitan su efectividad. 

Los sistemas previsionales fueron el  mecanismo para que este sector de la población acceda a una 
calidad de vida relativamente digna, pero hoy se enfrenta con un desafío. Los trabajadores en edad 
activa son los que aportan para estas pensiones, y se estima que con el aumento de personas 
mayores y la reducción de jóvenes cada persona que aporte cada vez será menor, menor cantidad de 
población activa, generando que sean muchos menos los trabajadores que aportan al sistema 
previsional, sin poder garantizar una vida digna para los jubilados.  

Esta problemática trae aparejada el surgimiento de ideas de reformas previsionales, teniendo como 
principal excusa, el déficit fiscal, y el consecuente aumento de los impuestos para sostener las 
pensiones actuales.  

En fin, distintas voces llaman a no universalizar recetas pensadas desde el Norte global, y considerar 
para los países del sur sus propias dinámicas demográficas, y la situación altamente heterogénea de 
sus mercados de trabajo, con alta informalidad y precarización. Es decir, los históricos problemas del 
denominado “subdesarrollo”, para lo cual se precisa crecimiento y desarrollo socioeconómico, 
creación de empleo de calidad y mejora en las condiciones de vida de sus poblaciones. 
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